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Abstract: This contribution is part of Urban Ethnobotany and includes the registry of 14 species of medicinal plants linked to the Andean heritage and their
derived products used to treat skin affections in the Metropolitan Area of Buenos Aires, Argentina. Information on these species (their assigned local uses) was
obtained from interviews with local informants and from other sources, such as labels, brochures and catalogs, print, and the Internet. A bibliographic review
was carried out on the biological activity and effects studied in order to evaluate its correspondence with the assigned local uses. Of the total, nine species
(70%) have academic studies related to skin conditions and that are correlated with their local uses. With respect to the commercialized products, half of the
species have products that are exclusive to the Bolivian immigrant sector known as “Mercado Boliviano”, Liniers neighborhood (Buenos Aires city).
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Resumen: Esta contribucién se enmarca dentro de la Etnobotanica urbana e incluye el registro de 14 especies de plantas medicinales ligadas al acervo andino
y sus productos derivados empleados para tratar afecciones de la piel en el Area Metropolitana de Buenos Aires, Argentina. La informacion sobre las especies
(sus usos locales asignados) se obtuvo de entrevistas realizadas a informantes locales y de otras fuentes, como la de etiquetas, prospectos y catalogos, impresos
y en Internet. Se realiz6 una revision bibliogréfica sobre la actividad bioldgica y efectos estudiados a fin de evaluar su correspondencia con los usos locales
asignados. Del total, diez especies (71%) poseen estudios académicos vinculados a las afecciones de la piel y que se correlacionan con sus usos locales. Con
respecto a los productos comercializados, seis de las especies poseen productos que son exclusivos del sector de inmigrantes bolivianos conocido como el
“Mercado Boliviano” de Liniers (Capital Federal).
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Puentes Plantas del acervo andino para afecciones de la piel

INTRODUCCION

La presente contribucién se basa en un estudio de Etnobotanica urbana, una de las lineas de investigaciéon del LEBA,
que estudia el conocimiento botanico en contextos pluriculturales como lo son las areas urbanas. Uno de los aspectos
centrales es el estudio del conocimiento botanico local, que se puede caracterizar a través de las plantas y sus productos
derivados que circulan en los comercios locales (Hurrell & Pochettino, 2014; Puentes & Robles, 2020). En el Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), los sectores de inmigrantes representan un reservorio de la diversidad
biocultural de la regién a través de la comercializacién de sus plantas y sus saberes asociados (Pochettino ef af., 2012;
Puentes & Hurrell, 2015; Puentes, 2017). Uno de los segmentos de inmigrantes mas importante es el boliviano, que
expende productos derivados de plantas ligadas a la tradicion andina en el area urbana local (AMBA). Muchas de estas
plantas son empleadas por la poblacién local para diversos fines medicinales, por ejemplo, tratar distintas dolencias y
enfermedades propias del estilo de vida urbano: diabetes, hipertension, colesterol alto, trastornos cognitivos, sobrepeso,
entre otras (Arenas ¢f al., 2015; Hurrell ez al., 2015a; Hurrell ef al., 2015b; Puentes, 2016; Puentes, 2019). En contraste,
otras afecciones tratadas con plantas medicinales han recibido poca atencién, como las vinculadas a lesiones de la piel.
En la actualidad, hay pocos antecedentes sobre la comercializacién de estas plantas en contextos pluriculturales. Por
este motivo, en el presente trabajo se ha estudiado el conocimiento botanico local vinculado a 14 especies de plantas
medicinales cuyos usos locales asignados se relacionan al tratamiento de distintas afecciones de la piel. Asimismo, se
aportan datos sobre actividad bioldgica y efectos estudiados, consultados en la bibliografia disponible, a fin de
comparatlos con el uso localmente asignado.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del trabajo de campo se emplearon metodologias etnobotanicas cualitativas habituales: listados libres,
entrevistas abiertas y semi-estructuradas con consentimiento previo informado de los entrevistados (Albuquerque ef a/.,
2014). Se relevaron 185 sitios de expendio: 155 locales del circuito comercial general (farmacias, herboristerias,
dietéticas), y 30 sitios de expendio pertenecientes al circuito de inmigrantes bolivianos localizados en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, en el barrio de Liniers, denominado “Metcado Boliviano” (Pochettino e¢# a/., 2012, Puentes
& Hurrell, 2015, Puentes, 2017). Se registraron las especies con usos vinculados al tratamiento de afecciones de la piel,
agrupados en la categoria “usos locales asignados”, que rednen la informacién proveniente de entrevistas a informantes
calificados, folletos y etiquetas de productos, datos divulgados en Internet (Puentes & Hurrell, 2015; Puentes, 2017). En
paralelo, se realiz6 una bisqueda en la literatura cientifica sobre los efectos estudiados y la actividad bioldgica de las
especies a fin de correlacionar los usos localescon estudios académicos actualizados. Se consultaron distintas bases de
datos (Scopus, PubMed, Google académico, entre otras).

RESULTADOS

En la Tabla N° 1, se presentan las 14 especies medicinales vinculadas al tratamiento de las afecciones de la piel. Se
indican sus nombres cientificos, familias botanicas, nombres vernaculos, tipos de productos comertcializados y muestras
de referencia (entre corchetes), y la actividad biolégica y efectos estudiados. Las muestras con un asterisco (¥)
pertenecen al “Mercado Boliviano” del barrio portefio de Liniers. Cabe aclarar que el uso denominado
“antidermatdsico” hace referencia a enfermedades de piel en general, mientras que los mas frecuentes son los
denominados “vulnerario” y “cicatrizante”; ambos empleados en el mismo sentido. En cuanto a la especie Morinda
ctrifolia “Noni”, de sus productos comercializados, solo se tuvo en cuenta el ungliento, ya que es el inico empleado para
las afecciones de la piel.

Tabla N°1
Plantas medicinales para tratar afecciones de la piel, ligadas al sector de inmigrantes bolivianos en el AMBA

Especies, familias, nombres Efectos estudiados /

vernaculos Actividad biolégica

Productos [muestras]

Uso local asignado

Acanthospermum australe
(Loefl.) Kuntze
Asteraceae

“Tapecué”

Hojas secas fragmentadas
envasadas [H218]
Ungtiento [P159]*

Vulnerario,
antidermatdsico,

eliminacién de verrugas.

Sin estudios.

Annona mutricata L.

Annonaceae

Hojas secas fragmentadas a
granel [H304] [H281]

Vulnerario,

antidermatosico.

Balvin Palacios y Tardeo
Vidalon, 2019.
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“Graviola”

Tintura madre [H324]
Capsulas [H288] [H292]
Capsulas (mezcla) [R125]

Atropa belladona L. Ungiiento [P197] Vulneratio, Gal et al., 2012.
Solanaceae antidermatésico.
“Belladona”
Croton lechleri Miill. Arg. Extracto de latex liquido en | Antidermatésico. Bogdan ez al., 2017
Euphorbiaceae gotero [P251]* Antiséptico. Jones, 2003.
“Sangtre de drago”
Equisetum giganteum L. Tallos frescos en atados Vulnerario, Ruiz de la Vega y Cérdova,
Equisetaceae [H090] antidermatésico. 2021
“Equisetum” Tallos secos fragmentados

envasados [HO03]
Erythroxylum coca Lam. var. | Hojas secas a granel [H444] | Vulnerario, Blanco Olano y Millones
coca antidermatdsico. Gomez, 2020.
Ervthroxvlaceae Ungtiento [H443]*

Ty ylac

“Coca”
Gentianella alborosea (Gilg,) | Partes aéreas fragmentadas a | Antidermatosico, Puentes y Hurrell, 2015
Fabris granel [P187] [P155] antiacné.
Gentianaceae Capsulas [H377] [P277]
“Hercampuri”
Matricaria chamomilla L. Plantas frescas a granel Vulnerario, Castro Torres, 2015
Asteraceae [B427] * antidermatosico. Iglesias Torres, 2018
“Manzanilla” Partes aéreas secas

fragmentadas

envasadas[H089]
Morinda citrifolia L. Ungiiento [H181] Anti-edad. Uwaya ¢t al., 2017.
Rubiaceae
“Noni”
Phyllanthus niruri L. Partes aéreas secas Antidermatdsico, Batubara ez 4/., 2020.
Euphorbiaceae fragmentadas a granel antiacné.
“Chancapiedra, rompepiedra” [H205] [P195]

Capsulas [H441]
Psidium guajava L. Hojas secas fragmentadas Vulnerario, Puentes y Hurrell, 2015
Myrtaceae envasadas [H260] antiséptico. Diaz-de-Cetio et al., 2017.
“Guayaba, araza”
Smallanthus sonchifolius Hojas secas fragmentadas Antidermatésico, Sin estudios.
(Poepp. & Endl.) H. Rob. envasadas [BOO4] vulnerario.
Asteraceae Tintura madre [H285]
“Yacon” Capsulas [H276] [H293]
Uncaria tomentosa (Willd. ex | Ungiento [P252] * Antidermatésico, Sin estudios.
Schult.) DC. Corteza seca fragmentada vulnerario.
Rubiaceae envasada [H109]

“Ufia de gato”

Tintura madre [H273]
Capsulas [H378] [LO41]
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DISCUSION

La mayorfa de las especies (71%) presentan estudios académicos que se correlacionan con el uso local asignado, dentro
de los cuales el efecto cicatrizante (vulnerario) es el mas frecuente (Castro Torres, 2015; Balvin Palacios & Tardeo
Vidalon, 2019; Iglesias Torres, 2018; Blanco Olano & Millones Gémez, 2020; Ruiz de la Vega y Cérdova, 2021). La
especie Atropa belladona y Croton lechleri solo tienen un producto comercializado en el AMBA: ungiiento y extracto de
latex en gotero respectivamente, y este ultimo, registrado solamente en el Mercado Boliviano de Liniers, por lo tanto, es
exclusivo del acervo andino (Puentes & Hurrell, 2015, Puentes, 2017). Por otro lado, Acanthospermum australe “Tapecué”
y Uncaria tomentosa “Ufia de gato” se emplean para afecciones de la piel, sin embargo, no tienen estudios académicos
vinculados a los respectivos usos locales asignados. Asimismo, ambas especies poseen productos vegetales en forma de
ungtientos exclusivos del “Mercado boliviano™ (al igual que Erythroxylum coca), lo cual remarca importancia de este sector
de inmigrantes como reservorio de biodiversidad (Pochettino et al. 2012; Puentes & Hutrell, 2015). Con respeto a la
“coca”, ademas de sus numerosos usos, recientemente se le han realizado estudios académicos vinculados a su efecto
cicatrizante (Blanco Olano & Millones Gomez, 2020). Por dltimo, el ungiento de Morinda citrifolia (“Noni”) se
comercializa especificamente para las enfermedades de la piel a través de su uso como “antienvejecimiento”, en el
AMBA. Este uso es un ejemplo de las numerosas propiedades difundidas de esta especie para tratar diversas
enfermedades o dolencias propias del estilo de vida urbano (Hurrell et al 2015b; Puentes 2017).

CONCLUSIONES

En esta contribucién abordada desde la Etnobotanica urbana se destaca la importancia del “Mercado boliviano” como
reservorio de la diversidad biocultural en el AMBA, sus plantas y sus saberes asociados. Existen pocos antecedentes
vinculados al estudio de plantas empleadas para las afecciones de la piel en contextos pluriculturales como lo son las
areas urbanas. La difusion de las especies y sus saberes asociados pueden ampliar las estrategias del consumidor urbano
al momento de elegir plantas medicinales para el tratamiento de afecciones de la piel.
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